Bericht van de Stichting Beweegreden

Beste mensen, Epe, 4 dec 2011

Hierbij een jaaroverzicht van de Stichting Beweegreden.
Graag willen we allereerst de mensen bedanken die de Stichting Beweegreden
ondersteunen, de dansers, de donateurs, de meedenkers, de doeners, en alle belangstellenden.

Doel

De Stichting Beweegreden heeft tot doel mensen te helpen om nieuwe manieren te vinden om met belangrijke
levensthema’s om te gaan. Zodat we een inspirerende omgeving creéren en zichtbaar maken, voor de mens, het milieu
en de samenleving. Dit doen we onder andere met lezingen, dansworkshops en optredens.

Vanuit het ideaal van de Stichting worden projecten ontwikkeld die voor kennisoverdracht en verbreding zorgen. De
Stichting biedt faciliteiten om beweegredenen in actieve kunstvormen zoals dans, muziek, taal, en beeld vorm te geven.
Dit doen we door onderzoek, lezingen, trainingen, coachen en voorstellingen te maken en uit te voeren.

Zichtbaar zijn van de Stichting Beweegreden
In het kader van het 30 jaar jubileum van Anneke Wittermans als dansdocent zijn er 4 dansvoorstellingen geweest.

Aanbod, publieke activiteiten

Het afgelopen jaar hebben we o.a. lezingen gegeven en optredens verzorgd. Hieronder een

aantal hoogte punten.

Optredens in 2011

* In april zowel op de paravisie beurs in Den Haag als op de culturele markt in Heerde

e 9 april een dansvoorstelling en lezing met als thema: “de Roep van Innana”

* Ode aan de laatste van de vrouwenlijn in mei op het eigentijdsfestival in Vierhouten

* 2 juli De wake van Nehalennia, terug naar zee gebracht in Katwijk aan zee

e 21 augustus een dansvoorstelling op life en speciaal gecomponeerde muziek piano, zang
fluit en orgel concert in Pieterburen

. In september in Theater de Tobbe te Voorburg op een nieuwe pianocompositie Vrijgeven

* 8 oktober Ode aan de laatste van de vrouwenlijn in Epe

Lezingen

* Infebruari in Regensburg een lezing in het Duits over Freigeben

e In maart 3 min Tedxtalk Amsterdam ; Mammae, Nipples of fine taste.

* In mei op het Eigentijds Festival zijn er lezingen gegeven met performances.

* In november in Middelburg met als thema ‘Vrijgeven het vieren van verbintenissen’

Uitwerken van thema’s

« Bijen dansproject, ganzen en grenzen dansproject;Combinatie biologie en beweging voor het basis onderwijs.

* In het kader van de jaartraining wordt van het thema Nehalennia, hoorn des overvloed uitgediept in kader van
bezuinigen

* Het uitwerken in boekvorm van; ‘Vrijgeven, vieren van verbintenissen.’

« Samen met Ans Piepenbrock werkt Anneke aan een boek met als thema ‘Ode aan de laatste van de vrouwenlijn’

Certificaten Diadans docent

Op 13-11-11 hebben Iris van der Boon en Saskia van de Klundert hun Diadansdocent certificaat ontvangen. Zij zijn
erkend in hun kwaliteit om het gedachtegoed van Diadans over te dragen. Integer, zorgvuldig creatief, muzikaal, en
dansant kunnen zij de diadans vormgeven en overdragen. Wij feliciteren hen daarmee van harte.

Danstrainingen

Anneke geeft Diadans op verschillende niveaus en op verschillende locaties. Zij ontwikkelt nieuwe dansen, maar geeft
ook individueel aanwijzingen om de dans en het leven te stroomlijnen. Als er 10 dansers zijn komt zij voor een dansdag
of training op verzoek, wij hopen dat daar ook in de komende periode weer veel gebruik van gemaakt wordt.

Achter de schermen
Naast deze dansen, lezingen en de optredens hebben we gewerkt aan het ontwikkelen van het
beleid van de Stichting Beweegreden.
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e We hebben acties uitgevoerd om ons meer bekend te maken bij donateurs en meer donateurs te werven. Een
groeiend aantal donateurs is voor de Stichting van groot belang. Het aantal donateurs geeft aan fondsen het
signaal dat de Stichting Beweegreden erkend wordt en gesteund door meerdere mensen.

» De stichting Beweegreden is erkent als ANBI (Algemeen Nut Beogende Instellingen) mensen die een rekening
bij de Triodos hebben kunnen als goed doel de Stichting Beweegreden opgeven de Stichting krijgt dan een deel
van de rentevergoeding.

Komende periode

Nog steeds staat op onze verlanglijst dat we graag een film willen maken over vrijgeven. Het maken en vooral het

distribueren van deze film gaat volgens onze inschatting uiteindelijk rond de € 50.000,- kosten. Voor we gelden bij

diverse stichtingen, fondsen kunnen werven is een groter aantal donateurs voorwaarde. Daarom is het van groot belang

om meer donateurs en eigen financiéle middelen te hebben. Daarom hebben we besloten tot dat dit moment er is mee

te gaan in de kansen die we zien.

»  Zo schrijft Anneke met Ellen Dekker en Leo een boek over ‘Vrijgeven” hiervoor zijn gesprekken met een uitgever,
die mogelijkheden ziet.

« Anneke is begonnen met Twitteren. Dit leidt tot meer bezoekers op de websites. Er zijn nu bijna 1200 bezoekers per
maand.

Wij willen iedereen, die ons het afgelopen jaar geholpen heeft hartelijk
danken.

Zonder uw ondersteuning kan de Stichting Beweegreden niets doen.
We hopen dat u ons ook dit jaar weer ondersteunt.

Financieel dan wel door met ons mee te werken aan de projecten.

Financiéle bijdrage

U kunt financieel bijdragen door een éénmalig bedrag over te maken
op rekening ING 4832754 te Arnhem van Stichting Beweegreden of
door via een terug kerende machtiging een bedrag over te maken.
Wij zijn blij met de ondersteuning van het werk.

Wilt u donateur worden? Dat kan door onderstaande machtigings-
kaart in te vullen, af te knippen en naar ons op te sturen.

De minimale bijdrage om donateur te worden is € 25,- per jaar.

Wie heeft zin en tijd om mee te denken

Om de projecten te kunnen realiseren zoeken we mensen die actief kunnen ondersteunen met bellen, schrijven, hoe
het gedachtegoed in een product toegankelijk te maken voor breed publiek. Het maken van de film en schrijven van een
boek over Vrijgeven heeft meer mensen nodig die een brug kunnen bouwen tussen Anneke en de wereld.

In 2012 ontmoeten we u graag in de dans,
Met vriendelijke groeten,

Iris van der Boon, Anneke Wittermans, Walter Mommensteeg

Ja, ik machtig
De Stichting Beweegreden Een machtiging heeft voordelen:
Ik wil bijdrage leveren aan het werk van de Stichting * Uweet dat u de Stichting Beweegreden geregeld steunt
Beweegreden met een vast bedrag van: * U spreidt uw steun over het jaar
* U kunt een afschrijving altijd binnen een maand terug boeken
€10.- e 25.- e 50.- [ anders €. ] ;regklél;nt uw machtiging op ieder gewenst moment terug
» De Stichting Beweegreden is erkend als ( ANBI)
Per: Uw gift is aftrekbaar.
Maand [ kwartaal [ halfjaar ] jaar ]
Gegevens: - U kunt de strook na invulling
Naam en ondertekening versturen
Adres in enveloppe.
Postcode / Plaats ..o
Bank/giro rekening ...,
Geboorte datum ... Stichting Beweegreden,
Telefoon L Willem Dreeslaan 21
8161 ZD Epe
Datum ING 4832754 Arnhern
E mail adres

KvK Apeldoorn 08140658
Fis 815290627
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