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invloedrijk geweest. Zij begeleidden de zielen, zij zorg-

den voor wind in de zeilen, zij hulden zich in weten, en ‘ -y
kenden de ondoorgrondelijke wegen van het water. Zij de Wake van Nehalennla
werden geéerd en geliefd, hun lichaam was het voer- . c- g

tuig voor de geest, zij waren overal en in het hier en de VerQEten |nW|Jd|ngen

nu tegelijk aanwezig. Sindsdien zijn ze ondermijnd, en
gezonken in zee en wachten......

De dansen voeren ons naar een mijmertijd, waar wellicht
vleugjes van kennis ons te binnen kunnen schieten. De
dansen helpen ons herinneren, brengen ons naar altijd.
Zij zijn voedsel voor diepere emoties, die ons doen
bewegen. Hoor en wie weet mag Nehalennia weer
op haar troon plaatsnemen en ons begeleiden op het
levenspad.

Anneke Wittermans

Anneke Wittermans (1957) traint en coacht sinds 1981
mensen in welzijn en eigenwaarde. Zij danst en is
moeder van Sanne. Anneke is ondernemend, origi-
neel, levenslustig en bewogen. Door haar frisse kijk en
intuitie geeft zij speels essentiéle levensvraagstuk-
ken vorm, zodat deze bespreekbaar kunnen worden.
Houding en lichaamspatronen erkent ze, en door kleine
nuanceringen met een intentie aan te bieden, wordt
nieuwe speelruimte gecreéerd. Lichaamsbeheersing,
houding, instelling en taal zijn haar gereedschappen.
Als het klopt en resoneert, staat de mens in zijn recht
en kracht. De schoonheid van mensen die zich inzetten
om te verfijnen inspireert Anneke. Zij zet zich in om zin-
tuigen zowel bij haar zelf als bij anderen te laten tintelen.
Wakkere zintuigen, die geven zin in leven. Genieten van
wakker lichaam en geest, dat straalt Anneke uit.
Anneke coacht en geeft les in Utrecht, Amsterdam,
Groningen, Arnhem, Epe, Katwijk, Griekenland en
Duitsland

Stichting Beweegreden.

Stichting Beweegreden ondersteunt het werk van
Anneke met het doel om dit verder te brengen in de
wereld. Voor meer informatie over deze stichting, kunt
U de nieuwsbrief aanvragen.

Anneke Wittermans

We zijn momenteel bezig fondsen te werven om de Willem Dreeslaan 21
DVD over het thema “Vrijgeven” uit te brengen. 8161 ZD Epe
Deze DVD zal naar verwachting in 2008 gerealiseerd tel. 0578-610161

worden. Voor versterking van de activiteiten uit deze
stichting zijn we op zoek naar diverse mensen met

organiseer talent, een goed netwerk, muzikanten, oerdans@planet.nl
schrijvers etc. Als je tijd beschikbaar hebt of je bent www.oerdans.nl
begaan met de diverse projecten, neem contact op of WWW beweegreden org

kom kijken wat je kunt bijdragen.






