Agenda 2009

Wekelijkse trainingen

Donderdag 09.30-11.30, buiten Tongeren (Epe),
Vrijdag 10.00-12.00, Amsterdam, start 9 januari
(Vredenburgstudio’s, 5 min van CS)

JAARTRAINING 2009-2010

Creéren van vergeten inwijdingen

Start: 15 september 2009 te Utrecht

Duur: 30 dinsdagen 10.00-16.45 uur

Inschrijven; telefonisch intakegesprek

Kosten : € 1200.-; op giro 3768025 t.n.v.

A. Wittermans, (opgeven voor 1 juni 09 € 1000.-)

Weekend en dansdagen

9 jan. Pijnacker ‘Vrijgeven’ lezing
10 jan. Delft ‘Spannende ritmen’ € 45,-
11 jan. Utrecht voor ervaren dansers € 50,-
24 en 25 jan. Groningen, ‘de roep van Inanna’ € 100,-
7 feb. Arnhem ‘Ode aan de laatste
van de vrouwen lijn’ € 45.-
8 feb. Utrecht voor ervaren dansers € 50,-
20 t/m 23 feb. Regensburg Du. € 160,-
‘Ode an der letzten der weiblichen Linie’
7 maart Epe ‘Ode aan de laatste van de
vrouwen lijn’ € 45,-
8 maart Utrecht voor ervaren dansers € 50,-

Dansen in de buitenlucht

10 t/m 19 april Kreta met Pasen

1t/m3 mei Epe, dansen in het bos

9 mei Katwijk, inspringdansdag aan zee

21 mei Katwijk, Hemelvaart kinderdansdag

23 en 24 mei Katwijk/Noordwijkerhout, dansen aan zee
11 t/m 14 juni Vierhouten, Eigentijds festival

20 juni Katwijk, inspringdansdag aan zee

Zomerweken dansen aan zee

22 t/m 26 juni Zeeland Midweek

4t/m7juli  Katwijk

3t/m 6 aug. Katwijk

31 aug. t/m 3 sept. Katwijk

18t/m 21 aug. Schiermonnikoog, Waddenlicht

Optreden Stichting Beweegreden

9 feb. 2009 A’dam-N, Godinnen spektakel Zonnehal
12 en 13 juni Vierhouten, Eigentijds festival

18t/m 21 aug. Schiermonnikoog.

: diadans@planet.nl
Waddenlicht, manifestatie voor aardeheling ; WWw.Qerdans.nI
www.beweegreden.org -




oode aan het Lichaam

Z.o alledaags, zo gewoown.
Levenslang ben je drager
van mijn missie en mijn genot,
kloppend en zelfreinigend.

Dank voor je levenskracht.
Elke ochtend sta je klaar
om geschikt te zijn
voor de duizenden dingen,
die ik wme voorgenomen heb.

Dank voor het tneasseren
van al mijn moeten en dwalen.
owndersteunend, voedend,
meegaand, zelfgenezend,
los je de meeste fricties zelf op.

Dank voor de begrenzing;
Je bledt wme huis en haard,
de veiligheid van je vel,
de handigheid van handen,
de vaardigheid vaw je voeten.

Dank \/oorje ziwwetf:j khetd,
het vermuogen van waarnemen,
de sensatie vaw de huid,
de sapstromen die toevioeien
om het leven te versoepelen.

Nu wil ik je omarmen,
met Rlanken aanraken,
om je te eren Voor je Lnzet,
om de orde en maat te bekrachtigen.
Ik dawns Voor ons samewzijw.

(kR ben blij met dit geschenk;
een Lichaam om in te wonen.
Lang leve het lichaam,
mijn permissie van Lleven
voor elke dag.

AW. nov. 2008

Diadans en eigenwaarde

In ieder mens woont het verlangen om oprecht, gezien
te worden, in eigen kracht rechtop te staan. Het ver-
langen om ons zelf op te richten zodat we uitstekend
met een open blik om ons heen kunnen zien. We wil-
len vaardig de ruimte die we innemen vullen met kali-
ber. We wensen de tijd te krijgen om te bundelen, te
verfijnen, om de processen van het leven te veredelen.
We willen het lichaam waardig dragen. De situatie
verheffen naar het potentieel wat erin verscholen is.
Diadans geeft stap voor stap gestalte aan deze ver-
langens. De dansen bouwen met hun patronen aan
eigenwaarde. We leren ons lichaam te vertrouwen, te
bekwamen, onze spanwijdte te beheren, en in de
volle lengte uit te strekken. We ontmoeten al dansend,
orde, grens, maat, richting, verhouding, vermogen,
vitaliteit, emoties, motivatie en kracht. Het dansen
vraagt van ons discipline, geduld, humor, besluit,
moed, toewijding, focus en overgave. Zo kunnen we
al dansend oefenen in motoriek en daarmee uitbundig
excelleren in het leven.

Anneke Wittermans

Mijn leven staatin het teken van verfijning. Gefascineerd
ben ik, doordat er binnen verfijning een grotere vrij-
heid kan ontstaan. Juist verfijning schept ruimte, het is
een essentiéle taak van het menszijn. Daarnaast vraag
ik me af, hoe wij ons gevoel voor eigenwaarde kunnen
ontwikkelen. Het erkennen van kwaliteiten houdt mij
bezig. Mijn zoektocht voert mij langs thema’s zoals
‘Nehalennia’, ‘Vrijgeven’, ‘De roep van Inanna’, ‘Ode
aan de laatste van de vrouwenlijn’. Juist de betrok-
kenheid en de vragen van anderen zorgen dat we
samen nieuwe inzichten ontwikkelen.

Inschrijvingen:

Voor de cursussen en workshops wordt U verzocht om
minstens 1 maand van te voren in te schrijven, dan kunt
U korting krijgen. Voor de jaartraining 2 maanden van
te voren opgeven. Dit kan schriftelijk, telefonisch of per
e-mail. Deze afspraak is dan bindend. Vraag de beta-
lingsvoorwaarden aan. Open voor mannen en vrouwen.
Dansvaardigheid is niet vereist, wel inzet, lef en humor.
Opgave en specifieke folders aan te vragen bij:
www.beweegreden.org of

Anneke Wittermans, diadans@planet.nl

Willem Dreeslaan 21, 8161ZD Epe, tel: 0578-610161



